
順序
競技開始

時刻
組 区       分

参加
者数

1 9:00 8:40 - 8:50 1 3

2 9:10 8:50 - 9:00 1-2 9

3 9:25 9:05 - 9:15 1-3 18

4 9:40 9:20 - 9:30 1-4 31

5 10:00 9:40 - 9:50 1 2

6 10:10 9:50 - 10:00 1 決勝 7

7 10:20 10:00 - 10:10 1 決勝 2

10:30 10:10 - 10:20 1-5

10:45 10:25 - 10:35 6-10

11:00 10:40 - 10:50 11-15

11:15 10:55 - 11:05 16-18

11:25 11:05 - 11:15 1-5

11:40 11:20 - 11:30 6-10

11:55 11:35 - 11:45 11-15

12:10 11:50 - 12:00 16-20

12:25 12:05 - 12:15 21-25

12:40 12:20 - 12:30 26-30

12:55 12:35 - 12:45 31-35

13:10 12:50 - 13:00 36-40

13:25 13:05 - 13:15 41-45

13:40 13:20 - 13:30 46-50

13:55 13:35 - 13:45 51-55

14:10 13:50 - 14:00 56-60

14:25 14:05 - 14:15 61-62

14:35 14:15 - 14:25 1-5

14:55 14:35 - 14:45 6-10

15:15 14:55 - 15:05 1-5

15:35 15:15 - 15:25 6-10

15:55 15:35 - 15:45 11-15

16:15 15:55 - 16:05 16-20

16:35 16:15 - 16:25 21-25

16:55 16:35 - 16:45 26-28

12 17:20 17:00 - 17:10 1 決勝 2

13 17:35 17:15 - 17:25 1-5 34

18:00 17:40 - 17:50 1-5

18:25 18:05 - 18:15 6-8

順序
競技開始

時刻
区       分

参加者
数

1 10:00 9:05 - 9:20 (記録なし～5m20・5m24～5m82) 52

2 10:00 8:45 - 9:00 (記録なし～1m80) 28

3 11:00 9:15 - 9:30 20

4 13:00 12:05 - 12:20 (5m83～6m40・6m42～7m84) 53

5 13:00 11:45 - 12:00 (1m83～2m14) 23+1

6 15:30 14:15 - 14:30 棒高跳 決勝 10

7 16:00 15:05 - 15:20 65

8 16:00 15:05 - 15:20 決勝 1

9 16:00 15:05 - 15:20 決勝 5

順序
競技開始

時刻
区       分

参加
者数

1 11:00 10:05 - 10:20 35

2 13:00 12:05 - 12:20 2

3 13:00 12:05 - 12:20 27

4 13:00 12:05 - 12:20 決勝 1

5 16:00 15:05 - 15:20 33

6 20

7 決勝 3

記録会一般男子砲丸

11:30    ～      12:00記録会高校男子砲丸

少年男子Ｂ砲丸

記録会男子やり

14:30     ～      15:00記録会女子砲丸

少年女子Ｂ砲丸

少年女子Ｂ 砲丸投(4.000kg)

記録会女子やり 9:30    ～      10:00

記録会男子 やり投(800g)

記録会女子 砲丸投(4.000kg)

【投てき器具検査時間】

16:00 15:05 - 15:20

記録会高校男子 砲丸投(6.000kg)

少年男子Ｂ 砲丸投(5.000kg)

記録会女子 やり投(600g)

記録会男子 砲丸投(7.260kg)

少年女子Ｂ 走幅跳 AB

フィールド（投てき）競技

招集時刻
開始　　　　　　終了

種　別 種　目
ピット及び
ゾーン

U16女子 ﾊﾞｯｸ

記録会女子 走幅跳１組・２組 AB

少年男子Ｂ 走幅跳 AB

記録会男子 走幅跳３組・４組 AB

記録会男子 走高跳２組

記録会男子 走高跳１組

記録会男子 棒高跳 ﾊﾞｯｸ

フィールド(跳躍）競技

招集時刻
開始　　　　　　終了

種　別 種　目
ピット及び
ゾーン

記録会男子 走幅跳１組・２組 AB

14 記録会男子 ４×１００ｍR 64

少年男子Ｂ ３０００ｍ

記録会女子 ４×１００ｍR

11 記録会男子 ４００ｍ 223

10 記録会女子 ４００ｍ 75

139

9 記録会男子 １００ｍ 492

8 記録会女子 １００ｍ

記録会女子 １００ｍYＨ(0.762m)

少年女子B １００ｍＨ(0.762m)

２０２１年８月２１日（土）  １日目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　横浜市三ッ沢公園陸上競技場

トラック競技

招集時刻
開始　　　　　　終了

種　別 種　目 組-着+α

記録会女子 ３００ｍ

記録会男子 ３００ｍ

記録会女子 ３００ｍH(0.762m)

記録会男子 ３００ｍH(0.914m)

少年男子共 １１０ｍJＨ(0.991m)



順序
競技開始

時刻
組 区       分

参加
者数

1 9:00 8:40 - 8:50 1-4 27

2 9:25 9:05 - 9:15 1-5 38

3 9:55 9:35 - 9:45 1-2 予選 13

4 10:05 9:45 - 9:55 1-2 予選 9

5 10:15 9:55 - 10:05 1-3 予選 22

10:25 10:05 - 10:15 1-5

10:40 10:20 - 10:30 6-10

10:55 10:35 - 10:45 11-14

11:10 10:50 - 11:00 1-5

11:25 11:05 - 11:15 6-10

11:40 11:20 - 11:30 11-15

11:55 11:35 - 11:45 16-20

12:10 11:50 - 12:00 21-25

12:25 12:05 - 12:15 26-30

12:40 12:20 - 12:30 31-35

12:55 12:35 - 12:45 36-38

8 13:05 12:45 - 12:55 1 決勝 8

9 13:10 12:50 - 13:00 1 決勝 8

10 13:15 12:55 - 13:05 1 決勝 3

11 13:20 13:00 - 13:10 1 決勝 8

12 13:30 13:10 - 13:20 1-2 予選 14

13 13:40 13:20 - 13:30 1-3 予選 18

14 13:55 13:35 - 13:45 1-3 24

14:20 14:00 - 14:10 1-4

14:55 14:35 - 14:45 5-7

15:25 15:05 - 15:15 1-3

15:40 15:20 - 15:30 4-6

17 16:00 15:40 - 15:50 1 決勝 7

18 16:10 15:50 - 16:00 1-5 36

19 16:40 16:20 - 16:30 1 決勝 8

20 16:50 16:30 - 16:40 1 決勝 8

21 16:55 16:35 - 16:45 1 決勝 8

22 17:05 16:45 - 16:55 1 決勝 11

23 17:15 16:55 - 17:05 1 決勝 11

順序
競技開始

時刻
区       分

参加者
数

1 10:00 8:45 - 9:00 （記録なし～1m40） 21

2 10:00 9:05 - 9:20 （記録なし～11m80・12m00～13m50) 33

3 13:00 11:45 - 12:00 （1m45～1m74） 18

4 （13m70～14m60） 8

5 決勝 3

7 （11m43～10m00・9m90～記録なし) 27

8 決勝 3

順序
競技開始

時刻
区       分

参加
者数

1 1

2 20

3 13:00 12:05 - 12:20 13

4 13:00 12:05 - 12:20 決勝 5

5 13:00 12:05 - 12:20 決勝 6

6 決勝 19

7 決勝 20

記録会女子円盤

11:00～11:30U16女子円盤

U16男子円盤

U16男子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

記録会一般男子円盤
8:30～9:00

記録会高校男子円盤

U16男子 円盤投(1.500kg)

U16女子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

【投てき器具検査時間】

15:00 14:05 14:20-

記録会女子 円盤投(1.000kg)

U16女子 円盤投(1.000kg)

記録会男子 円盤投(2.000kg)

記録会高校男子 円盤投(1.750kg)

U16女子 三段跳 AB

フィールド（投てき）競技

招集時刻
開始　　　　　　終了

種　別 種　目
ピット及び
ゾーン

U16男子 三段跳 A

記録会女子 三段跳１組・２組 AB

13:00 12:05 - 12:20

15:30 14:35 - 14:50

記録会女子 走高跳２組

記録会男子 三段跳３組 B

記録会女子 走高跳１組

記録会男子 三段跳１組・２組 AB

U16男子 １０００ｍ

フィールド（跳躍）競技

招集時刻
開始　　　　　　終了

種　別 種　目
ピット及び
ゾーン

U16男子 １５０ｍ

U16女子 １０００ｍ

U16男子 １１０ｍＨ(0.991m)

U16女子 １５０ｍ

U16女子 １００ｍＨ(0.762m)

記録会男子 １１０ｍＨ(1.067m)

54

16 記録会女子 １００ｍＨ(0.838m) 43

記録会女子 ４×４００ｍＲ

15 記録会男子 ４×４００ｍＲ

U16女子 １５０ｍ ２－２＋４

U16男子 １５０ｍ ３－２＋２

成年女子 １００ｍ

成年男子 １００ｍ

少年女子Ｂ 1００ｍ

少年男子Ｂ 1００ｍ

107

7 記録会男子 ２００ｍ 301

成年男子 １００ｍ ３－２＋２

6 記録会女子 ２００ｍ

少年女子Ｂ １００ｍ ２－３＋２

少年男子Ｂ １００ｍ ２－３＋２

記録会女子 ４００ｍＨ（0.762m)

記録会男子 ４００ｍＨ（0.914m)

２０２１年８月２２日（日）  ２日目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　横浜市三ッ沢公園陸上競技場

トラック競技

招集時刻
開始　　　　　　終了

種　別 種　目 組-着+α

10:00 9:209:05 -


